
Jídelníček od 9.9. – 13.9.2024 
 

Pondělí 

Přesnídávka 
Chléb, pomazánka špenátová, paprika                               1-a,b        7     

Mléko                                                                                                 7  

Oběd 

Polévka rajská se strouháním                                             1-a        3,7  

Šišky s mákem, jablko                                                        1-a       3,7 

Bílá káva                                                                                            7  

Svačina 
Chléb, pomazánkové máslo, rajče                                      1-a,b       7                 

Čaj mandarinkový 

Úterý 

Přesnídávka 
Vícezrnný chléb, pomazánka vaječná, rajče                       1-a       3,7     

Mléko                                                                                                 7 

Oběd 

Polévka brokolicová s kuličkami                                        1-a              

Poděbradské maso, kolínka, hruška                                    1-a       3,7                      
Šťáva                              

Svačina 
Chléb, pomazánka šunková pěna, paprika                          1-a,b       7 

Čaj višňový 

Středa 

Přesnídávka 
Houska, máslo, jablko                                                         1-a          7   

Ovocné mléko                                                                                    7 

Oběd 

Polévka krkonošské kyselo                                                 1-a        3,7 

Obalovaná treska, bramborová kaše, okurka, rajče,           1-a     3,4,7  

Ledový čaj                                                        paprika                                                                  

Svačina 
Lámankový chléb, pomazánkové máslo s kapií                  1-a          7 

Čaj broskvový                                                                  

Čtvrtek 

Přesnídávka 
Ovesná kaše s kakaem, švestka                                           1-a,d       7 

Mléko                                                                                                  7 

Oběd 

Polévka zeleninová s kapáním                                            1-a     3,7,9  

Hovězí tokáň, rýže, jogurt                                                   1-a             

Frutelka                                                                                                  

Svačina 
Knuspi s jogurtovou polevou, jablko                                  1-a          7 

Čaj malinový 

Pátek 

Přesnídávka 
Perník s jablkem                                                                  1-a       3,7 

Kakao                                                                                               

Oběd 

Polévka zeleninová s noky z ovesných vloček                    1-a,d  3,7,9 

Čevabčiči, brambory, okurkový salát                                  1-a          7  

Džus                                 

Svačina 
Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, ředkvička             1-a,b        7 

Čaj černý rybíz 

                                                                                                        změna vyhrazena    


